
息
を
吹
く
力
は

誤
嚥
を
防
ぐ
力

ご

え

ん肺
炎
は
、
近
年
日

本
人
の
死
因
の
上
位

を
占
め
て
お
り
、
入

院
し
た
高
齢
患
者
の

肺
炎
の
種
類
を
調
べ

た
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、

そ
の
大
半
は
誤
嚥
性

肺
炎
だ
そ
う
で
す
。

飲
食
物
を
飲
み
込

む
嚥
下
機
能
が
衰
え

え

ん

げ

て
、
本
来
食
道
に
行

く
べ
き
食
べ
物
が
誤
っ

て
気
管
や
肺
に
落
ち
て

し
ま
い
、
そ
の
部
分
に

ば
い
菌
が
入
り
や
す
く

な
る
こ
と
が
誤
嚥
性
肺

炎
の
一
因
で
す
。

世
界
初
の
装
置

食
べ
物
を
誤
嚥
し
た

際
に
外
に
出
す
「
む
せ

る
力
」
は
、
「
息
を
吐

く
力
」
（
肺
の
力
）
に

関
係
し
て
い
ま
す
。
そ

の
点
に
注
目
し
て
開
発

さ
れ
た
の
が
「
ブ
ロ
ー

イ
ン
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
」

で
、
簡
単
に
肺
の
健
康

診
断
が
で
き
る
世
界
初

の
装
置
で
す
。
作
っ
た

の
は
、
リ
ブ
ト
株
式
会

社
。
八
王
子
市
明
神
町

に
あ
る
小
さ
な
医
療
機

器
メ
ー
カ
ー
で
す
。

リ
ブ
ト
株
式
会
社
は
、

「
医
師
達
の
、
あ
っ
た

ら
い
い
な
ぁ
・
・
・
」

を
カ
タ
チ
に
す
る
事
を

モ
ッ
ト
ー
に
２
０
０
７

年
に
設
立
。
大
手
企
業

が
「
市
場
が
小
さ
す
ぎ

る
」
等
の
理
由
で
取
り

組
ま
な
い
ニ
ッ
チ
領
域

の
製
品
に
対
し
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
の
内
容

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

９
月
16
日
（
月
・
祝
）

11
時
～
16
時
。
イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー

八
王
子
店

（
狭
間
駅
前
）
に
て
。

「
ブ
ロ
ー
イ
ン
グ
ト
レ
ー

ナ
ー
」
に
よ
る
肺
の
健

康
診
断
を
無
料
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

代
表
取
締
役
の
後
藤

さ
ん
に
よ
る
と
、
『
マ

ウ
ス
ピ
ー
ス
を
く
わ
え
、

息
を
強
く
吹
く
だ
け
の

簡
単
な
検
査
で
す
。
男

性
の
平
均
が
85
ヘ
ク
ト

パ
ス
カ
ル
、
女
性
の
平

均
が
55
ヘ
ク
ト
パ
ス
カ

ル
で
す
。
数
値
が
低
い

方
は
、
誤
嚥
性
肺
炎
の

リ
ス
ク
が
高
い
と
も
言

え
ま
す
。
今
回
、
息
を

吹
く
力
を
高
め
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
方
法
も
ご
説
明

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
』

と
の
こ
と
で
す
。

リ
ブ
ト
株
式
会
社
と
は

こ
の
会
社
が
作
っ
た

代
表
的
な
商
品
の
１
つ

に
、
在
宅
で
医
師
が
使

え
る
嚥
下
内
視
鏡
カ
メ

ラ
が
あ
り
ま
す
。

食
べ
物
が
誤
っ
て
気

管
に
入
っ
て
し
ま
う
こ

と
で
発
症
す
る
「
誤
嚥

性
肺
炎
」
は
簡
単
な
内

視
鏡
検
査
で
リ
ス
ク
の

有
無
を
診
断
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

検
査
を
受
け
る
た
め
に

は
病
院
に
行
く
必
要
が

あ
る
の
で
、
病
院
ま
で

足
を
運
べ
な
い
高
齢
者

は
検
査
が
で
き
な
い
と

い
う
現
状
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
医
療
現
場

で
の
問
題
を
抱
え
て
い

る
医
師
と
の
出
会
い
を

き
っ
か
け
に
、
「
誤
嚥

性
肺
炎
を
予
防
し
た
い
」

と
、
在
宅
で
も
医
師
が

使
用
で
き
る
嚥
下
内
視

鏡
カ
メ
ラ
を
開
発
し
た

そ
う
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
よ
る

健
康
調
査
も

高
齢
者
の
介
護
予
防

を
推
進
す
る
た
め
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
お
出
か
け
が

健
康
に
及
ぼ
す
影
響
を

調
査
す
る
シ
ス
テ
ム
作

り
）
も
始
め
て
お
り
、

近
日
中
に
モ
ニ
タ
ー

（
参
加
者
）
の
募
集
も

あ
る
そ
う
で
す
。
こ
の

件
に
関
し
て
も
、
今
後

よ
み
っ
こ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

①「言い伝え」などを信じて
走る道の名前って何？

ﾋﾝﾄ：信じられている「言い伝え」

を別の表現で。高速道路です。

②新聞に入ってい
るお寿司って何？

発行：よみっこ編集局 〒193-0942東京都八王子市椚田町586-3 電話（042）668-8030 yomikko99@gmail.com Facebook更新中！

2019年（令和元年）

9月7日土曜日

Ｎｏ.1421

1951年のこの日、初めてCMソングを使ったラジ
オCMがオンエアされた。小西六(現在のコニカ)の
「さくらフイルム」のCMだったが、歌の中に社名・
商品名は入っていなかった。

CMソングの日
ｼｰｴﾑ ひ

～なぞなぞ～

発行部数：6,000部 / 週4日発行（火木土日発行）

健康マージャンカドキ
女性に大人気！

■営業日 月・水・金

■営業時間 １２時～1７時

お一人様 １，８００円

八王子市旭町6-3 ☎042-623-5251
八王子駅北口徒歩1分（旧丸井ビルB館北）

賭けない吸わない飲まない

○○○～

高
齢
者
に
多
い
誤
嚥
性
肺
炎
。
そ
の
危
険

性
を
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
、
予
防
す
る
方

法
は
な
い
か
？
そ
ん
な
大
き
な
期
待
に
応
え

る
た
め
に
作
ら
れ
た
の
が
「
ブ
ロ
ー
イ
ン
グ

ト
レ
ー
ナ
ー
」
。
作
っ
た
の
は
八
王
子
市
に

あ
る
小
さ
な
メ
ー
カ
ー
で
す
。
ど
ん
な
装
置

な
の
で
し
ょ
う
？

八
王
子
の
医
療
機
器
メ
ー
カ
ー
が
開
発

「ブローイングトレーナー」による肺の健康診断
敬老の日9/16（月）イトーヨーカドー八王子店（狭間町）で

簡単に肺の健康診断ができるブローイングトレーナー

在宅で使える嚥下内視鏡カメラ

ブローイングトレーナーによる

肺の健康診断
申込不要・無料

９月16日（月・祝）敬老の日
11：00～16：00

イトーヨーカドー八王子店にて
（高専通り・狭間駅徒歩3分）

森の妖精と呼ばれるレンゲショウマ。その群

生地として有名な御岳山（青梅）へ行ってきま

した。見頃は過ぎていましたが、9月中旬まで

楽しめるようです。（館町・Ｙ）

「レンゲショウマ」

写真館

今日のこたえ ① 名神（迷信）高速道路 ② チラシ寿司


